
                                                                                                                                        

 

 

 
EXPERIENCIA COMO PSICÓLOGO, COACH Y FORMADOR  
 

-Psicólogo y coach. Psicoterapeuta, conferenciante y formador en habilidades emocionales 

(en el ámbito del crecimiento personal y organizacional). www.carlesmarcos.com  (2012-Actualmente) 
 

-Emociones Sin Riendas. (Teambuilding con Caballos). Proyecto que ofrece realizar Teambuildings con 

caballos, que viven en libertad, donde poder practicar diferentes aspectos cómo comunicación, trabajo en equipo, 
liderazgo y mindfulness en las organizaciones... (2024-...) 
www.carlesmarcos.com/emociones-sin-riendas/ www.paddockactivocollserola.com  
 

-Formador en desarrollo de habilidades directivas y comerciales, en administración, banca e industrias y formador de 
Inteligencia emocional y Coaching. OMNEOM SL (Consultora de Recursos Humanos). (2006 - ...)  
www.omneom.com  www.motivapedia.com 

-Profesor y facilitador de emprendedores –Curso “Entrena’t per emprendre” y taller “Comercat” (Modelo de negocio y 
gestión emocional para emprendedores). OMNEOM. Colaborador en BARCELONA ACTIVA. (2008-…) 
-Profesor en competencias emocionales en Universidades, Másters y Postgrados universitarios.  
-Formación de Gestión emocional en UAB (Universitat Autònoma de Barcelona) (2012-…), UPF, Universitat Jaume I, 
Universitat Politécnica de València (UPV), Universitat d’Alacant (2020-…) Máster en Psicología clínica. AEPCCC 
(Asociación española de psicología clínica cognitivo conductual) (2012-2015), Postgrado de Coaching y Formación 
Organizacional. UIB (Universitat de les Illes Balears). (2011-2013)  

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
-Licenciado en Psicología. UNIVERSIDAD DE BARCELONA. (1996) 

 
-Coach Profesional, Coaching con PNL y Practitioner en PNL. Formación en Institut GESTALT y The Internacional 
School of Coaching (TISOC), acreditado y reconocido por la Internacional Association of Coaches (IAC) y por ASESCO 
(Asociación española de coaching) 
-Formación en Terapia Breve Estratégica. Escuela Palo Bajo 
-Formación especializada en Análisis Transaccional. (Associació Catalana d’Anàlisi Transaccional i CEP Eric Berne). 
Miembro asociado de ACAT (Associació Catalana d’Anàlisi Transaccional) 
-Experto en Mindfulness, Psicología Positiva y Gestión Emocional. (IEPP, Instituto Europeo de Psicología Positiva) 
-Máster en Psicopatología infantil y juvenil. UNIVERSIDAD RAMON LLULL. 
-Formación en el campo de RRHH, educación y en el ámbito clínico. 
(Certificación en análisis del comportamiento DISC, Postgrados en Gestión de Recursos Humanos, Constelaciones 
organizacionales, Terapia sistémica familiar, Terapia sexual, Formación en Eneagrama, Formador de 
formadores…) 
-Formación como Coach y Orientador laboral (Generalitat de Catalunya). 
-Educador Social. Núm. de colegiado: 952. Colegio de educadoras y educadores de Cataluña. 
  
TEMÁTICAS DE LAS FORMACIONES O CONFERENCIAS QUE REALIZO 
 
Comunicación en situaciones difíciles, Eneagrama, Gestión de equipos, Liderazgo, Motivación, Análisis 
transaccional, Herramientas de coaching, Gestión del tiempo, Aprender a reconocer las emociones, Gestión de 
conflictos, Orientación laboral, Estrategias emocionales para emprendedores, ... 
  
Algunas empresas con las que he colaborado como formador y coach 
BCN Activa, Pimec, Generalitat de Catalunya, Aj. Gavà, Aj. Sant Boi, Aj. Collbató, Aj. Rubí, Aj. Viladecans, Aj. 
Vilafranca, Hospital de Sant Pau, AMB, Incasol, Hoteles Melià, Palladium, Barceló, Hoteles SB, Hoteles 
Renaixence, Schisbsted, Creu Roja, Agència catalana de l’aigüa, Nissan, Sa Nostra, Panet, GFT, Catcert, Schott, 
Diputació de Barcelona, Xunta de Galícia, Fundación secretariado Gitano, Intermón Oxfam, Condis, 
Caprabo,Ceam, Gamo, Tubsa, Dover…etc 
  
OTRAS EXPERIENCIAS 
Educador social (1997-2008) Orientador laboral. CRUZ ROJA, PUNT D'INSERCIÓ, DRECERA, CEOD (1996-…), 
Psicólogo de selección. (free lance) (1994-2006) 
 

OTROS DATOS  
Actor de la compañía inclusiva de teatro y salud mental “La trifulga dels fútils”. -Colaborador en radio y en prensa 
(Tertulias deportivas y artículos sobre liderazgo y motivación).  -Eterno aprendiz de saxofonista y futbolista frustrado. 

Carles Marcos Membrives 
Ayudo a personas en su crecimiento personal y organizacional  

Psicólogo y coach 
Psicoterapeuta, conferenciante y formador en habilidades emocionales 

Teambuilding con caballos  

696891682  carlesmarcos@gmail.com   carlesmarcos.com 

              Juegaenequipo.com (blog)  desde 2012    
           https://www.instagram.com/carles_marcos_juegaenequipo/   
                         http://www.linkedin.com/in/carlesmarcos 

Enseñador de algo y aprendedor de mucho 
Nacido en Barcelona en 1970  

 

 

 

 

 

Ayudo a personas en su crecimiento personal y organizacional. 

Enseñador de algo y aprendedor de mucho. Psicólogo y coach 

en habilidades emocionales. Teambuilding con caballos. 

Comunicación en situaciones difíciles. 
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